Rozdziat XV.
Szczegétowy plan dziatan profilaktycznych i wychowawczych

OBSZAR|: Zdrowie — edukacja zdrowotna
Cele Zadania Sposob Termin Osoby
realizacji wykonania | odpowiedzialne | Odbiorcy
godziny
rozwijanie umiejetnosci stosowania w praktyce strategii| zwychowawcg | "9 ELZ”Vb‘ascgcy wychowawcy, kl.I-V
radzenia sobie ze stresem, warsztat W\ng potrzeby' pedagogodzy,
psycholodzy,
pielegniarka
doskonalenie umiejetnosci wyrazania wtasnych emociji i uczug, godziny w9 2L%”Vb‘afx2°y wychowawcy, kl.I-V
wdrazanie do autorefleksji, z wychowawcg W v
ksztaltowanie |\ o 1a1owanie umiejetnosci  kontrolowania ~ zachowania, godziny w9 EL%”Vb‘agcgcy wychowawcy, kl.I-V
postaw panowania nad emocjami, zwychowawcg | 7 v
prozdrowotnych
godziny wychowawcy,
ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i radzenia sobie| zwychowawcg | 9 E’La:)”vb‘afxgw pedagodzy, kl.I-V
z objawami depres;ji u siebie i innych, lekcje biologii, Vzvyg rozk,adj/‘ psycholodzy
edukacja nauczania pielegniarka
zdrowotna
wykorzystywanie w praktyce wiedzy z zakresu zagrozen godziny Wg planu pracy wychowawcy,
. . . . ; wychowawcy, .
psychofizycznych w okresie adolescencji: zagrozenia zwigzane | z wychowawcg wg rozkladu | hAuczyciele uczacy KLI-V
z naduzywaniem ogodlnodostepnych lekéw, zaburzenia lekcje biologii, nauczania pedagodzy,




ksztaltowanie

postaw
prozdrowotnych

odzywiania, uzaleznienie od nikotyny edukacja psycholodzy,
zdrowotna pielegniarka
proflaktyka zdrowia psychicznego w ramach edukacji godziny r;";i‘z"aatgfa wychowawcy,
prozdrowotne;j oraz negatywny wptyw srodkoéw| z wychowawcyg zewnetrznego koordynator KLII-111
psychoaktywnych na prawidtowy rézwdj w okresie adolescenciji.
Wspieranie  dobrostanu  miodziezy oraz ich zdrowia X-Xll
psychicznego — realizacja programu  profilaktycznego psycholodzy,
- uczestnictwo w zajeciach profilaktycznych pedagodzy
psychoedukacja w zakresie miejsc oferujgcych wsparcie
w trudnej sytuacji zyciowej i kryzysie
ksztattowanie umiejetno$ci dbania o wtasne zdrowie w zwigzku godziny
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem infekcji| z wychowawca, | wg planu pracy wychowawcy, klI-V
sezonowych konkursy dot. Wycm"‘{a""‘t’)y' nauczyciele uczacy
zdrowia Wa potree pielegniarka
doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy na temat
wczesnej identyfikacji zmian chorobowych we wtasnym ciele
(np. zmian na skorze, samobadanie piersi, jgder itp.) w celu
ochrony zdrowia
wychowawcy,
rozwijanie  umiejetno$ci  radzenia  sobie ze stratg godziny w9 EL%”Vb‘agcgcy pedagodzy, kl.I-V
i traumatycznym doswiadczeniem poprzez wykorzystywanie| zwychowawca W\X,g potrzeby' psycholodzy
sposobéw majgcych na celu odzyskanie sprawstwa i wptywu
na wiasne zycie,
doradca
rozwijanie umiejetnosci dokonywania oceny wiasnych godziny "égggr:irzezb zawodowy,
umiejetnosci zyciowych i planowania ich rozwoju, z wychowawcag, g,anem nauczyciele kl.I-V
konkursy dot. organizacji przedmiotéw,
zdrowia doradztwa nauczyciel
zawodowego bibliotekarz




doskonalenie umiejetnosci planowania, organizowania oraz godziny wychowawcy,
. . . . L wg planu pracy
oceniania wlasnego uczenia sig, planowania przysztosci oraz| z wychowawcg wychowawcy, pedagodzy, KLI-V
wyznaczania celoéw i ich realizaciji wg potrzeb psycholodzy,
nauczyciel
bibliotekarz,
doradca zawodowy
informowanie rodzicow o koniecznosci wspierania dziecka spotkania wychowawcy, rodzice
Wspieranie w procesie adaptacji do nowych warunkéw edukacyjnych z wychowawcag, IX = XI pedagodzy, uczniéw klas |
i wzmachianie psychologiem wg potrzeb psycholodzy
rodzicow i pedagogiem
w petnionych
przez nich rolach |informowanie o mozliwosciach uzyskania pomocy w sytuacji| zebrania rodzicéw, wychowawcy klas, rodzice
trudnej i kryzysowej w specjalistycznych placowkach rozmowy caty rok pedagodzy, uczniow klas
i instytucjach na terenie miasta indywidualne psycholodzy -V
Wspieranie
i wzmacnianie |proflaktyka zdrowia psychicznego w ramach edukacji|szkoleniowa Zespot
nauczycieli prozdrowptnej oraz psychoedukacja w zakre_sie nega’gywnggo konferencja Rady | X| 2025 psychologow i nauczyciele |
i wychowawcow wptywu Srodkéw psychoaktywnych na prawidtowy rézwoj w|pedagogiczne; pedagogow wychowawcy

w dziatalnosci

wychowawczej
i profilaktycznej

okresie adolescencji. Wspieranie dobrostanu mtodziezy oraz
ich zdrowia psychicznego — udziat w Konferencji szkoleniowej
Rady Pedagogicznej ,Profilaktyka przemocy réwiesniczej,
zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w Kryzysach
psychicznych, profilaktyka uzaleznien®

psychoedukacja w zakresie miejsc oferujgcych wsparcie
w trudnej sytuacji zyciowej i kryzysie




OBSZAR II: Relacje - ksztattowanie postaw spotecznych

szacunku ,

przedmiotowe

Cele Zadania Sposoéb Termin Osoby Odbiorcy
realizaciji wykonania | odpowiedzialne
Wychowawcy,
ksztattowanie umiejetnosci wyrazania emocji godziny "zgygﬁ”vb’aaf;y pedagodzy, kl.I-V
oraz ich rozumienia z wychowgwca, wg rozkladu’ psycholqdzy
edukacja nauczania nauczyciele
zdrowotna, religia, wg potrzeb przedmiotéw
edb
rozwijanie  zaangazowania w rozne formy aktywnosci godziny "z\?yg:i”vb‘a&g;” wychowawcy, KLI-IV
z wychowawcg, wg rozkladu’ nauczyciele
(kota zainteresowan, wolontariat itp.) kota nauczania przedmiotéw
zainteresowan
godziny
z wychowawcg, | 9 Planu pracy wychowawcy,
. L. . o R . wychowawcy, .
ksztattowanie prospotecznych postaw uczniéw i rozwijanie |lekcje przedmiotow | g rozktady nauczyciele KLI-V
pozytywnego systemu wartosci w klasie nauczania
ksztaltowanie
ostaw . . i, ., .
postaw ksztattowanie postaw szacunku i akceptacji dla uczniow godziny wg planu pracy wychowawcy,
prospotecznych |, . i \ajgcych z zagranic chowawc wychowawoy, nauczyciele kl.I-V
tuz h przybywajacycn z zagranicy, _ S _ Z wychowawca, wg rozktadu uczyci -
Stuzacych rozwijanie umiejetnosci udzielania kolezenskiego wsparcia, lekcje nauczania
tworzeniu ksztattowanie postawy empatii i zrozumienia dla réznic| przedmiotowe
relaciji kulturowych
miedzyludzkich godziny wg planu pracy
opartych na z wychowawcg, | Wychowawcy, wychowawcy
. . . . . . ’ wg rozktadu . !
wzajemnym | ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci lekcje nauczania nauczyciele KLI-V




uwaznosci godziny wg planu pracy Wychowawcy
i zrozumieniu |rozwijanie kompetencji z zakresu rozwigzywania konfliktéw| zwychowawcy, ":{;ﬁgﬁ’ﬁ{‘;"gg pedagodzy,
z zastosowaniem negocjaciji i mediacji edukacja nauczania psycholodzy KLI-V
zdrowotna, religia, wg potrzeb nauczyciele
edb przedmiotéw
godziny wg planu pracy
podejmowanie dziatan na rzecz innych oséb w celu poprawy| zwychowawca, sz’g';g;ﬁ;";g wychowawcy, kl.I-V
ich sytuacji (np. wolontariat) akcje _samorzqdu nauczania sam_orzad_
uczniowskiego uczniowski
rozwijanie umiejetnosci stosowania réznych form komunikacji godziny w9 Eﬁnvb‘agcgcy wychowawcy,
werbalnej i niewerbalnej w celu autoprezentaciji oraz prezentacji| z wychowawcs, Wxg rozkladlil' nauczyciele, KLI-V
wiasnego stanowiska lekcje nauczania pedagodzy,
przedmiotowe wg potrzeb psycholodzy
doskonalenie umiejetnosci nawigzywania relacji interpersonalnych godziny wg planu pracy wychowawcy,
zaréwno w zyciu prywatnym, jak i zawodowym z wychovyawcq, wychowawcy, nauczyciele, kl.11-V
lekcje wg rozktadu
przedmiotowe, nauczania
praktyki zawodowe | W9 potrzeb
Wspieranie zebrania rodzicow, wychowawcy klas, rodzice
i wzmacnianie |informowanie o: sychospotecznych  skutkach  konfliktow rozmow caty rok edagodzy i uczniow klas
psy p Y/ Yy y pedagodzy
rodzicow (m. in. w rodzinie) i sposobach ich rozwigzywania, mozliwosci indywidualne psycholodzy -V
w petnionvch korzystania z pomocy specjalistycznych placowek szkolni
przez nich
rolach
Wspieranie
i wzmacnianie
nauczycieli organizowanie szkolen dla nauczycieli w zakresie umiejetnosci warsztaty, na biezaco dyrektor, nauczyciele
i wychowawcéw |wychowawczych, informowanie o kursach kwalifikacyjnych prelekcje, pedagodzy wg




w dziatalnosci |i doskonalgcych organizowanych przez uprawnione podmioty wyktady i psycholodzy |zapotrzebowa
wychowawczej szkolni nia
i profilaktycznej
OBSZAR lll: Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan
Cele Zadania Sposob Termin Osoby Odbiorcy
realizacji wykonania | odpowiedzialne
godziny wg planu pracy Wychowawcy,
wdrazanie do podejmowania odpowiedzialnosci za realizacje| z wychowawca, ":{;Tg;"ﬁ{‘;‘fg pedagodzy i kl.I-V
okreslonych zadan lub dziedzin zycia szkoty lekcje nauczania psycholodzy ,
przedmiotowe wg potrzeb nauczyciele
przedmiotéw
rozwijanie zainteresowan i pasiji godziny wychowawcy,
wg planu pracy .
z wychowawca, wychowawcy, nauczyciele kl.I-V
kota zainteresowan
wg pLanu pracy wychowawcy,
ksztattowanie |rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego godziny Wxg i nauczyciele
postaw — udziat w konkursach, turniejach, olimpiadach, zaangazowanie w| z wychowawcg, nauczania przedmiotow kl.I-V
stuzacych obchody jubileuszu 75 -lecia Szkoty lekcje wg potrzeb
potrzeb
emocjonalnych
i psychicznych godziny wg planu pracy | wychowawcy,
W sposob  ksztattowanie postawy otwartosci na odmiennosé innych kultur z wychowawca, sz’c';g;"ij;"ga’ nauczyciele
zgodny |jich tradycje lekcje A, przedmiotéw KLI-V
z przyjetymi przedmiotowe wg potrzeb




normami,
regutami

i zasadami

godziny wg planu pracy wychowawcy,
rozwijanie  umiejetnosci  wiasciwego  zachowania  sie,| z wychowawca, "zvys;’r;g;"ljxg' nauczyciele kl.I-V
z uwzglednieniem sytuacji i miejsca Iekgje nauczania
przedmiotowe
godziny wg planu pracy wychowawcy,
doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy na temat| zwychowawcyg wychowawcy, pedagodzy i KI. I-11
praw i obowigzkow obywateli wg potrzeb psycholodzy
godziny
poszerzanie wiedzy na temat innych kultur oraz rozwijanie| z wychowawca, "zgym”vb’af’;g;y wychowawcy,
_umiejetnoéci korz'y:?‘tania z niej w kontakcie z przedstawicielami Iekqje wg rozktadu’ nauczy_cie]e kLI-V
innych narodowosci przedmiotowe nauczania przedmiotéw
godziny
utrwalanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekécie| z wychowawca, "\‘:\?yg:i”vb‘a&gﬁy wychowawcy;,
analizy wptywu rowiesnikéw i mediéw na zachowanie Iekgje wg rozktadu’ nauczypie]e kl.I-V
przedmiotowe nauczania przedmiotow
doskonalenie kompetencji z zakresu uczestnictwa w rozmowach godziny "zgym”vb’af’;g;y wychowawcy,
kwalifikacyjnych i wystgpien publicznych z wychowawcg wg rozkladu | doradca zawodowy kLI-V
nauczania pedagodzy i

psycholodzy




OBSZAR IV:

Bezpieczenstwo — standardy ochrony matoletnich przed krzywdzeniem

Cele Zadania Sposoéb Termin Osoby Odbiorcy
realizacji wykonania | odpowiedzialne
wychowawcy,
wdrazanie do podejmowania odpowiedzialnosci za realizacje godziny ngLGvb‘angcy pedagodzy KII-V
okreslonych zadan Iub dziedzin zycia szkoty zwigzanych| 2z wychowawca, Vzvyg rozk,adj/‘ i psycholodzy,
z bezpieczehstwem wiasnym i innych lekcje nauczania nauczyciele
przedmiotowe wg potrzeb przedmiotéw
zapoznanie ucznidw ze Standardami ochrony matoletnich przed . dyrektor, kl.I-V
krzywdzeniem - organizacja specjalnych lekcji wychowawczych pierwszy wychowawcy,
poswieconych omodwieniu standardéw ochrony matoletnich, godziny miesiac roku szkolny
z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych i materiatdw| z wychowawca, szkolnego koordynator
Zapewnienie edukacyjnych, przygotowanie i dystrybucja broszur c l?lir:zznie
be_p—z ‘eczenstwa informacyjnych na temat standardéw ochrony matoletnich, Y ;
fezpleczensiwa dostepnych zaréwno w wersji drukowanej, jak i online przez caty
miodziezy rok
na terenie
szkoty
monitorowanie i egzekwowanie przestrzegania standardow godziny przez caty dyrektor, klLI-V
ochrony matoletnich w szkole, ustanowienie statego zespotu| zwychowawcs, rok wychowawcy,
ds. monitorowania  przestrzegania standardéw  ochrony spotkania z szkolny
matoletnich, ktéry bedzie regularnie kontrolowat przestrzeganie| koordynatorem koordynator

procedur w szkole, wprowadzenie systemu zgtaszania naruszen
standardéw ochrony matoletnich

standardow
dystrybucja

wspieranie
matoletnich,

nauczycieli z zakresu
opracowanie i

ochrony
materiatow




informacyjnych dla nauczycieli, zawierajgcych  wytyczne godziny dyrektor, kl.I-V
i procedury zwigzane z ochrong matoletnich, prowadzenie| z wychowawcs, wg potrzeb wychowawcy,
spotkan zespotdw nauczycielskich, podczas ktorych bedg szkolny
omawiane przypadki i wyzwania zwigzane z egzekwowaniem koordynator
standardéw ochrony matoletnich
OBSZAR V: Profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych), zapobieganie przemocy i agresji
Cele Zadania . Sp(.).SOb Termm_ Os_oby_ Odbiorcy
realizacji wykonania | odpowiedzialne
Ipe’mit_anie dyzuréw przez nauczycieli podczas przerw miedzy- dyzury naugzycieli caly rok wicedyrektor Klasy I-V
ekcyjnych wg grafiku
Zapewnienie
bezpieczenstwa
mlodziezy wdrazanie do przestrzegania procedur w zwigzku z zapobie- .
na terenie szkoly | ganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem infekcji sezonowych zapoznanie
systematycznie aktualizowanych zgodnie z publikowanymi uczniow z
wytycznymi MZ, GIS oraz MEIN procedurami dot.
' choréb zakaznych i IX-X wychowawcy klas klasy I-V

wdrazanie do przestrzegania norm obowigzujgcych w szkole
oraz informowanie o konsekwencjach (wymienionych
w Statucie Szkoty) w przypadku ich famania

sezonowych oraz
ze Statutem
Szkoty, godziny
z wychowawca




Cele Zadania . Spc.>_sob Termln_ Os_oby_ Odbiorcy
realizacji wykonania | odpowiedzialne
doskonalenie umiejetnosci dostrzegania konsekwencji godziny caty rok wychowawcy,
Zapobieganie |zachowan wobec innych z wychowawcg wg pedagodzy i klasy I-V
wystepowaniu psycholodzy
zachowan
agresywnych. |stosowanie w praktyce sposobéw rekompensowania godziny wg planu pracy wychowawcy,
wyrzadzonych krzywd 7 wychowawe wychowawcy, pedagodzy, klasy I-V
Y/ ] wg potrzeb psycholodzy
wychowawcy,
doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania konfliktdw w sposéb godziny Wg planu pracy pedagodzy,
. . wychowawcy, kl.I-V
satysfakcjonujgcy dla obydwu stron z wychowawcg wg potrzeb psycholodzy
rozwijanie postaw aprobujgcych abstynencje i unikanie - wyktady dla
wczesnej inicjacji alkoholowej miodziezy — uczestnictwo w miodziezy | wvchowawey klas
zajeciach profilaktycznych - szkolenia dla wgrgaanr;;a%?:y y y Kias, Klasy |-V
uswiadomienie nauczycieli akgji asy -
uczniom - edukacja dla
perspektyw rodzicow
i korzysci h
zdrowego zycia iiani i i VO i wg planu pracy wychowawcy,
rOZ\t/)vluam'e aktywnej postawy w obliczu trudnych zyciowych golgizmy wychowawcy, pedagog / Klasy |-V
problemoéw z wychowawca wg potrzeb psycholog
rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych, takich jak radzenie godziny wg planu pracy | Wychowawcy klas,
sobie ze stresem, poszukiwanie pomocy, rozwigzywanie| Z wychowgwca, wychowawcy, pielggniarka, klasy I-V
konfliktéw i przewidywanie konsekwencji wtasnych dziatan edukacja wg potrzeb | nauczyciel biologii

zdrowotna




: 5 Termin .
Cele Zadania . Spc.>_sob © . Os_oby_ Odbiorcy
realizacji wykonania | odpowiedzialne
doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen
cywilizacyjnych (uzaleznienia, sekty, subkultury, choroby) wg planu pracy
. . . . ~ . : ; wychowawcy,
i manipulacji pohtycz.no. gospo_darczych (rasllzm, p|etoleranCJa, WG potrreh wychowawcy
terroryzm, rozpad wiezi rodzinnych, brak ideatéw, nachalna klas,nauczyciele wdz,
reklama) — uczestnictwo w zajeciach profilaktycznych godziny pielegniarka, Kl Ry,
z wychowawca caty rok pedagog/psycholog asy |-
ugruntowywanie wiedzy na temat bezpiecznego i higienicznego
funkcjonowania podczas infekcji sezonowych i choréb
zakaznych - informowanie o mozliwo$ciach korzystania ze wrzesien
szczepieh
zajecia z
wykor;ystapie w praktyce wiedzy_ d_otyczacej bezpiecznggo przedmiotow wg planu pracy wychowaway,
postugiwania sie komputerem i jego oprogramowaniem zawodowych, wychowawcy, e
. . . . wa potrzeb nauczyciele klasy |-V
oraz zasad bezpieczenstwa w sieci godziny gp o
przedmiotéw
z wychowawcg
Wspieranie informowanie rodzicow o wptywie uzaleznienia sie (od srodkéw
. Py— . : o warsztaty, .
iwzmacnianie |odurzajgcych, komputera, Internetu, gier, hazardu) na rézne oqadanki terapeuci
rodzicéow formy aktywnosci cztowieka (nauka, sport, praca); Pog " | wg planu pracy uzaleznien, rodzice
- BN o . X ; .| prelekcje, zebrania -
w petnionych |rozwijanie $Swiadomosci bezposrednich i odlegtych skutkéw 2 WvehoOWawe wychowawcy, | wychowawcy klas, uczniow
przez nich rolach | uzaleznienia; y 2 wg potrzeb | hedagog/psycholog klas I-V
informowanie o formach, sposobach udzielania pomocy ksieza

osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym oraz placowkach
Swiadczgczych pomoc;




Cele Zadania . Spc.>_sob Termln_ Os_oby_ Odbiorcy
realizacji wykonania | odpowiedzialne
Wspieranie zakupienie literatury, poradnikdw dotyczacych problematyki
i wzmacnianie |wychowawczej z uwzglednieniem profilaktyki uzaleznien,
nauczycieli poszerzania wiedzy psychologicznej i pedagogicznej w postaci
i wychowawcow réznych form ksztatcenia
w_ propagowanie wiedzy na temat podnoszenia jakosci edukacji
wychowawczej |poprzez dziatania uwzgledniajace zréznicowane potrzeby
i profilaktycznej |rozwojowe i edukacyjne wszystkich uczniow, zapewnienie konsultacie
wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, w celu zapewnienia 19,
IS I ; warsztaty, wyktady, dyrektor, nauczyciele
dodatkowej opieki i pomocy, wzmacniajgcej pozytywny klimat . - S
szkoty oraz poczucie bezpieczenstwa pogadanki, na biezaco bibliotekarz, ehowani
y P P szkoleniowa Rada pedagog/psycholog | ZzaPetrzebowania

udziat w konferencji Rady Pedagogicznej " Promowanie higieny
cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie
umiejetnosci  krytycznej analizy informacji  dostepnych
w internecie, poprawne metodycznie wykorzystywanie przez
nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci
opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej"

pedagogiczna




